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BUT DO IT
BETTER

GIOCARE SI PUO, DEVI SOLO IMPARARE A FARLO MEGLIO

Play Better € un’associazione no profit
fondata da psicologhe, psicologi,
ricercatrici e ricercatori con competenze

digitali certificate. Se VUOI migliorare

Utilizziamo le nuove tecnologie e i la tua esperienza con il digitale,

videogiochi per accrescere il benessere contattaci!
cognitivo, emotivo e relazionale di tutte le
eta. . - q

Divertimento assicurato!
La nostra missione &

Empower Minds
Through Technology

Ci trovionline
e in tutte le regioni di Italia!
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@playbetter.associazione

Sfruttiamo il potere trasformativo dei
videogiochi e della tecnologia per
migliorare le capacita cognitive e
promuovere il benessere mentale.
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via Della Liberta 57/D Agliana (PT) meonOffice

PLAYFUL LIFE ACROSS TECHNOLOGY



~NET D

NS I Ki
Il nostro & un

Usiamo tecniche, ‘ approccio di

BENESSERE MENTALE strategieeattivita N apprendimento

che coinvolgono la creativita, in un che si estende a tutte le
approccio non convenzionale. dimensioni della vita.
Favoriamo I’ ,la Miglioriamo le , competenze
eil psicologico fondamentali per affrontare le sfide
attraverso i videogiochie quotidiane, migliorando la
altri strumenti interattivi e qualita e il benessere della vita.

MEDIA EDUCATION digitali.

Percorsi di esplorazione attraverso social

media e videogiochi, promuovendo il gioco PLAYFUL LIFE

etico e consapevole.

Percorsi di benessere psicologico attraverso

I’approccio registrato della
Video Game Therapy®

ACROSS TECHNOLOGY

Percorsi tecnologici di assessment ed Across non significa soltanto La tecnologia € un valido
empowerment su misura in contesti aziendali, “attraverso”, ma tale concetto alleato per lo sviluppo,
sportivi, esportivi e di gruppo. € associato all’esperienza di Ilapprendimento e il benessere
« ” nei contesti di apprendimento dell’essere umano.
ottimale. Utilizziamo strumenti tecnologici, in
RICERCA E SVILUPPO S Attraverso le dimensioni di tempo e particolare il , per migliorare le
. . . L spazio, I'individuo € immerso in dimensioni cognitive, emotive e
Ricerche scientifiche sui benefici dei > eac s . . .
videogiochi, in ottica di benessere personale un’attivita coinvolgente, creando relazionali delle persone.
e potenzialmente cognitivo. _ unasincronia perfetta tra

Creiamo programmi inclusivi e accessibili che
permettano agli individui di liberare a pieno il
loro potenziale.



